KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCH

Olomoucky kraj

&

VIROVA HEPATITIDA A
Diilezité informace pro obce a vefejnost

Véazeny pane primatore, vazena pani starostko, vaZeny pane starosto,

v souvislosti s adventnimi a vano&nimi trhy, spoledenskymi akcemi, setkdnimi s obcany
a dal§imi predvano¢nimi aktivitami si Vam dovolujeme piedat dulezité informace k aktualni
epidemiologické situaci v Ceské republice.

V priibéhu roku 2025 je dlouhodobé zaznamenavan zvyseny vyskyt virové hepatitidy A, ktery
se promitd také do situace v Olomouckém kraji. Toto vysoce nakazlivé onemocnéni se
v soucasné dobé vyskytuje napfi¢ viemi vékovymi skupinami obyvatel. K pienosu dochéazi
zejména v prostiedi s vy$s§i koncentraci osob, coz zvy3uje riziko mozného Sifeni infekce pravé
v obdobi hromadnych kulturnich a spolec¢enskych akci spojenych s ob¢erstvenim.

7. tohoto divodu povaZzujeme za dullezité¢ pfipomenout zékladni informace o onemocnéni
a doporuéeni, ktera mohou pomoci minimalizovat riziko pfenosu nikazy.

Jak se virova hepatitida A prenasi?
Onemocnéni se §ifi tzv. fekalné-ordlni cestou, tedy piedevsim:
¢ nedostateénou hygienou rukou po pouziti toalety a pred jidlem,
« kontaminovanymi potravinami nebo vodou,
o+ dotykem kontaminovanych ptedmétl a povrchii (kliky, zabradli, dotykové obrazovky),
o piimym kontaktem s nakaZenou osobou.

Jak se lze chranit?
Zakladem prevence je:
o duikladné myti rukou teplou vodou a mydlem,
o pouzivani dezinfekénich prostiedki v mistech s vy3si koncentraci osob,
e zvy$end opatrnost pfi konzumaci jidla na vetejnych akcich a venku — doporucujeme
pouzit dezinfekei rukou pred jidlem, vyhybat se pfimému kontaktu rukou s potravinami
a k manipulaci s jidlem vyuZivat naptiklad ubrousky nebo jednorazové ptibory,
e ockovéni proti virové hepatitidé A, které je velmi u¢inné — moZnost oCkovani
doporucujeme konzultovat s praktickym Iékafem.

Hejtman Olomouckého kraje spoleéné s feditelkou Krajské hygienické stanice
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) doporucuji obeim a organizatoriim akei
nasledujici opatieni:
« zajistéte dostupnost dezinfekénich prostiedkii na ruce u vstupii na akce a u vefejnych
toalet,



Jak si spravne my¢ ruce

Myti rukou je zakladnim preventivhim opatienim proti SiFeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

na hibet levé ruky.
Zaklesnéte prsty.Tiete
pravou dlani o hibet levé
ruky. Pak ruce vymérite.

i 2 y. N W,
‘Polozte dlafi pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé.  Zaklesnéte ohnuté prsty
Zaklesnéte prsty. Trete  do sebe. Trete hibet prstt
dlanémi o sebe ze strany pravé ruky o dlai ruky
na stranu. levé a naopak.
& N

Trete krouzivym pohybem
levy palec v seviené pravé
dlani.Pak ruce vymeérite.

Trete dlan levé ruky
obousmérnymi
krouzivymi pohyby
sevienych prsti pravé
ruky. Pak ruce vymeérite.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym ruénikem.

Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: Souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011

PFi nedodriovani pravidel hygieny je moiné
najit na rukou 4700 ruznych mikrobi.

80% vsech infekénich
nemoci se Siri
rukama

* Podanim rukou
se infekece prenasi
e o €astéji net libanim
Kdy si myt ruce?

pred, pfi a po pFipravé jidla

pred, pfi a po manipulaci
s potravinami

ﬁ.

pred a po konzumaci jidla :‘;

S

po pouziti toalety

po navstéveé lékare
¢i zdravotnického zafizeni

pied a po osetfeni rany

po smrkani, kaslani
a kychani
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I ze 6 telefonu, 7
10% kreditnich karet, |
14% bankovek a minci |
je kontaminovano .

, fekalnimi bakteriemi /°

‘po vyneseni odpadki

po kontaktu se zviretem
i jeho exkrementy

pred péci o miminko
a po piebaleni

po pouziti hromadné dopravy

po pouziti nakupniho voziku

po manipulaci

s penézi
po pfichodu
domii z venku i il



¢... Jak se chranit proti hepatitidé A 1
/sz” MYTIMRUKOU A OEKOVANIM .

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové Zloutenka, nemoc Spinavych rukou
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Jak se hepatitida A prenasi ?

Kdo je Ze stolice do ust.
Viry se z rukou nemocného prenesou na predméty, kterych se dotyka.
zdrojem

nakazy?

Pokud se téchto

predmétd dotyka
Nemocny clovék zdravy clovék, mize
vylucuijici viry si virus prenést do
stolici. st a onemocnét.

Zaludnost tohoto
onemocnéni spociva
v jeho snadném prenosu.

O své nemoci nemusi
védét, protoze je
v inkubaéni dobé,
ktera trva |15 - 50 dni.

Proto je dulezité si
myt ruce co nejcastéji.
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